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ARGURANDEILAROBSESION:

La cura de la obsesion es un trabajo milenario sobre la tierra. Por eso mismo no es
atributo ni obligacion de un Unico obrero erradicarla del camino de los hombres.

Es muy diafana la linea divisoria entre la salud y el equilibrio mental.

Una ligera excitacion, alguna situacion depresiva, una ansiedad o un momento de
afliccion, la escasez de recursos financieros, la imposibilidad social, la falta de
trabajo digno, entre otros muchos factores, pueden llevar al hombre a cambiar su
salud mental enajenandolo de forma temporal, pudiendo luego retornar a la
posicion normal de salud.

Los problemas de orden emocional y psicoldgico cominmente son los que
conducen al trastorno de la conducta psiquica.

Ademas de los factores que disponen a la locura, entre lo que se ubica en el
karma del Espiritu, hace que muchos individuos se encuentren en plena frontera
de la obsesion espiritual que los induce a dar el paso al frente, arrojandolos al
angosto camino de la alineacion de comportamiento grave y de dificil
recuperacion...

Los idolatras del sexo, los violentos, los exagerados. Los adictos a vicios de
cualquier naturaleza, los pesimistas, los envidiosos, los amargados, los
sospechosos incondicionales, los celosos, los obsesos, con los que con mayor
facilidad trasponen los limites de la salud mental.

La obsesion es una frontera peligrosa para la locura irreversible.



Al principio, es sutil y transparente; luego, se agrava en razon de la tendencia
negativa con que la recibe el infractor de los Soberanos Codigos de la Vida.

Da origen a diversas enfermedades, al principio imaginarias, que recibe por via
telepatica, las cuales se pueden transformar en males organicos con derivaciones
insospechadas a voluntad del agente que induce a la victima que lo hospeda, a
situaciones lamentables.

En la tierra, hay mucha mas obsesion propagandose de lo que nadie puede
imaginar y creer.

En este mundo que es de intercambio mental, vivo y pulsante, cada ser sintoniza
con otros equivalentes, prevaleciendo, entretanto, las especies mas pesadas de
vibraciones negativas, que perturban gravemente la riqueza psiquica, social y
moral de los hombres que en el habitan.

No obstante, la vigilancia del amor de Jesucristo actua en forma positiva, al
trabajar con eficiencia, a fin de modificar los dolorosos cuadros de la actualidad, y
dar asi surgimiento a un nuevo periodo de salud y de paz.

En este contexto, el Espiritismo — que es el mas eficaz y sencillo tratado de
Higiene Mental — desempena un importante papel, como el de prevenir al hombre
de los males que él genera para si mismo y que puede evitar, como también, le
facilita los recursos para superar la problematica obsesiva, al mismo tiempo, apoya
y enriquece a los nobles profesionales y misioneros de la Psicologia, de la
Psiquiatria, del Psicoanalisis...

La adquisicion de la paz es el resultado de luchas y esfuerzos que nos disciplinan,
condicionandonos los habitos saludables, con los cuales entramos en armonia con
la vida.

La mente es el espejo que refleja los estados intimos, las conquistas logradas y las
que estan por conseguir.

Dinamo generador de recursos psicofisicos, dirigido por el Espiritu que se vale de
la constitucion cerebral, en los paisajes mentales facilmente se expresan los
multiples estados de la personalidad, que encadenan éxitos o fracasos, que se
exteriorizan en formas depresivas, ansiosas, traumaticas, neurasténicas y otras,
que dan origen a enfermedades psiquicas de variada y compleja enumeracion.



Frente a esos estados enfermizos, se abren anchas brechas que permiten y
estimulan las parasitosis espirituales que degeneran en sindromes obsesivos que
muchas veces se prolongan hasta convertirse en subyugaciones de curso
irreversible.

a) Recepcion de la idea perturbadora.

Viviendo en un permanente intercambio, consciente o inconsciente, los espiritus —
tanto encarnados como desencarnados — participamos de las vivencias en el
cuerpo y fuera de él.

No solos por los procesos de venganza personal, en los cuales los enemigos se
buscan para provocarse males y cobranzas injustificables, como también, por
factores de distintos motivos, se asimilan ideas y pensamientos a través de la
simple sintonia de la propia onda en que se sitdan las mentes.

Abordada por vibraciones negativas, la mente ociosa o indisciplinada, viciada o
rebelde, registra la interferencia y en virtud de no ajustarse a un programa
educativo de la voluntad, recibe el impulso de la idea, permitiéndose aceptar la
sugestion perturbadora que alberga y se fortalece bajo la natural adaptacion de
los complejos y traumas de los comportamientos pesimistas que son peculiares a
cada uno.

Aceptada la persuasion, se establece un vinculo con las sombras como forma de
intercambio psiquico.

b) Intercambio mental.

Una vez fijada la idea infeliz, los archivos del inconsciente desbordan las
impresiones angustiosas que duermen almacenadas, confundiéndose en la
conciencia con las informaciones actuales, al mismo tiempo que se encuentra en
desorden por la influencia de la parasitosis externa que se aduefia del campo
expuesto, sin defensas.

Por un natural proceso selectivo y teniendo en cuenta las tendencias, las
preferencias emocionales e intelectuales del paciente, la obligacion impuesta
produce una mejor aceptacion de los recuerdos perniciosos, que sirven de
vehiculo y acceso al pensamiento del invasor.



La polivalencia mental, en casos de esta naturaleza, tiende a la idea fija, que
produce los cuadros de la fascinacion torturante y finalmente los de la
subyugacion de dificil reversibilidad.

La obsesion simple es una parasitosis comun en casi todos los individuos, cuando
se la considera la natural comunicacidon psiquico vigente en todas partes del
Universo.

Al tener en cuenta la infinita variedad de las posiciones vibratorias en las que se
detienen los hombres, estos sufren, cuando intervienen en esas fajas, al sintonizar
a través de un proceso normal, con los otros comensales ya situados.

Si son portadores de aspiraciones nobles, en donde se instalen, consiguen mayor
impulso para el crecimiento.

Al permanecer en la construccion del bien, dificilmente seran objeto de las
influencias perversas o criminales procedentes de las regiones inferiores.

A pesar de eso no quedan indemnes a la agresidon temporaria o permanente de la
que se liberan frente a los objetivos morales que persiguen, gracias a los cuales
vibran en una escala psiquica mas elevada.

No obstante, si se interesan en situaciones de vulgaridad y de placer, de falta de
piedad o de pereza, de vicio o desorden, reciben mayor influjo de ondas mentales
equivalentes, cayendo en los abismos de la emocion aturdida del desequilibrio...

Esos pacientes, llevan al lecho, antes del reposo fisico las angustias preocupantes,
las ambiciones desenfrenadas, las pasiones inquietantes, deteniéndole en
reflexiones que las vitalizan, viviéendolas a través de la mente, cuando no
encuentran los medios de disfrutarlas fisicamente... al desdoblarse bajo la accion
del suelo, se encuentran con los afines — encarnados, 0 no — con los cuales se
identifican y reciben amplias cargas de falsas necesidades o dando oportunidad a
los estados anhelados que mas los perturban y afligen.

Cuando despiertan, con la mente atribulada, torpe, dominados por el cansancio
fisico y psiquico, encuentran dificultad para concretar los compromisos y las
lecciones edificantes de la vida.

En esa posicion — con la idea obsesiva fija y la accion viciosa establecida — se
produce el intercambio mental.

Ya no se trata del pensamiento que busca acogida, sino de la actividad que
intenta el intercambio, manteniendo el dialogo, la discusion, el analisis de los



asuntos pautados — siempre de naturaleza perjudicial y que a una persona sana,
le causaria repulsion instintiva, pero que el paciente se complace en cultivar -,
motivos estos que originan el predominio del parasito espiritual, que poco a poco
se acerca mas psiquicamente a la casa mental y a la voluntad de su semejante.

c) Reflejos de la interferencia.

Como efecto natural, surgen los sindromes de la inquietud: las desconfianzas, los
estados de inseguridad personal, las enfermedades de poca importancia, los
fracasos en torno al obseso que aumenta las angustias, dando asi lugar a la
incertidumbre y a la mas amplia perturbacion interior.

Genera una psicoesfera perniciosa alrededor de si mismo mediante la eliminacion
de fluidos dafinos de los que es victima y los absorbe en forma mas condensada;
por negarse a escuchar temas saludables, participar en convivencias amenas, leer
paginas edificantes, auxiliar al prdjimo, y renovarse mediante la oracion.

Conforme la constitucion temperamental, que es un factor de relevante
importancia, se hace apatico, tiende a la depresion, se sumerge en la melancolia
por el mensaje telepatico deprimente y de los formatos mentales pesimistas que
se filtran del archivo de la inconsciencia. Por el contrario, si es dotado de
constitucion nerviosa excitada, se vuelve agresivo, violento, en actitudes
discordantes — estalla por nifierias, de las cuales luego se arrepiente — exponiendo
el aparato psiquico y los nervios a altas cargas de energias que dafa los sensores
y los conductores nerviosos, con prejuicios singulares para la organizacion fisio —
psiquica.

En ese periodo, se pueden percibir los estereotipos de la obsesion, que se revelan
con facilidad por las actitudes insélitas, por el comportamiento ambivalente -
equilibrio y distonia, depresion y excitacion — que perturban al individuo.

A los habitos saludables se suceden a las reacciones intempestivas senaladas
como exoticas, la pérdida de los conceptos de criterio y valor que juntos, dan
lugar a extrahas y contradictorias formas de conducta.

La linea del equilibrio psiquico es muy tenue y delicada.

Las interferencias de cualquier naturaleza en la faja de la movilizacion de la
personalidad, casi siempre producen disturbios, que empujan al individuo a



procedimientos irregulares al principio, que después se establecen como
delineamientos neuroticos.

La accion fluidica de los desencarnados, por la flexibilidad y la obstinacion de
estos, cuando son ignorantes, envidiosos, perversos, por su insistencia interfieren
en el mecanismo del huésped, lo que complica el cuadro con la persuasion
inteligente, en telepatia perjudicial, que facilita la simbiosis con el anfitrion.

En esa fase, y antes que el paciente asuma la interferencia de que es victima, la
terapia espirita se transforma en resultado positivo, liberador.

No obstante, lo ideal es la actitud noble frente a la vida, que funciona como
psicoterapia preventiva y que constituye el sistema para el optimismo y la paz.

OBSESION POR FASCINACION

Establecidos los lazos de la comunidn, el proceso continda y ajustando los
conectores del canal obsesivo con el receptor, que a partir de ese instante
comparte sus ideas con las ideas que le son insufladas.

A medida que el campo mental de la victima cede terreno, ésta no solo asimila la
influencia telepatica, sino también las actitudes y maneras de ser de su huésped.

En ese intervalo la persona pierde la nocién del ridiculo y de las medidas
habituales que caracterizan el discernimiento, acatando sugerencias que
incorpora, aceptando inspiraciones como criterios, que a todos se presentan como
disparates y que a ella si son perfectamente logicos.

Por conocer las imperfecciones morales, el caracter y la conducta de aquellos a los
que perturban, los Espiritus les inspiran e imponen las ideas absurdas con el
objetivo de aislar al paciente de los recursos y personas que los pueden auxiliar.

Les inspiran el orgullo de misiones especiales, disfrazados de humildad y paciencia
erroneas, que los vuelven falsamente misticos o rebeldes cuando se sienten
descubiertos por la razén y perspicacia de las personas licidas y conocedoras de
esas técnicas infelices, creyendo que son formadores y apdstoles encargados de
cambiar las estructuras de la vida al arbitrio de la irresponsabilidad y presuncion.

Mientras se debaten en el desorden de la fascinacién de la que se convierten en
presa facil, se desligan de las ultimas defensas y aflojan las compuertas de los



diques de la Idgica, dando con esto, oportunidad al episodio mas complejo de la
turbacion mental.

Puede deducirse, entonces, las dificultades que el problema sugiere e impone, por
no poder contar con el auxilio del obseso.

En toda obsesion, como en cualquier sufrimiento, estan como ejemplo los recursos
débito-crédito del individuo. No hay duda de que la disposicion con que este se
revista, contribuira mucho y decisivamente para los resultados del intento,
liberador o angustioso, conforme el empeno que emplee.

El dolor nace de la falta de respeto al orden establecido, como el odio es el fruto
del egoismo. Del personalismo amargado.

No existe persona alguna que esté destinada al sufrimiento, la desidia o el mal.
El hombre, al desprenderse de los recursos defensivos, cae en la agresion que lo
acorrala o enferma.

Los esfuerzos que emprende junto a las acciones que ejecuta, se constituyen en
una coraza contra el mal, conquistas que debera alcanzar para elevarlo a las fajas
vibratorias propias que lo defienden y liberan.

Por eso mismo, la fascinacion procede de la indolencia moral y mental del paciente
y exacerba sus valores negativos, los que son habilmente instigados por su
antagonista espiritual.

Por logica consecuencia, los intentos para la liberacion se presentan mas
complejos, exigiendo por lo tanto, abnegacion, esfuerzo y asistencia continua.

OBSESION POR SUBYUGACION

En cada caso de alineacion obsesiva se encuentran razones hostiles que
caracterizan, especificamente, el proceso. Por eso mismo, a pesar del que el
origen son las faltas morales del enfermo y el agente, la Entidad desencarnada,
los moviles influyentes y predominantes varian de acuerdo a cada persona.

La terapéutica, aunque generalmente es la misma, lo resultados varian segun los
pacientes, sus fichas karmicas y los esfuerzos que estos emprenden para
desenmaraiar la trama en que se envuelven.



En el panel de las obsesiones, a medida que se agrava el cuadro de la
interferencia, la voluntad del huésped pierde el control del comando personal, en
razon directa con la que el invasor asume el gobierno.

Es mas grave cuando se trata de un espiritu lucido, técnica e intelectualmente,
que se adueia de los centros cerebrales con la imposicion de una liberacion bien
concentrada en los moviles que persigue, manipulando con habilidad los
dispositivos mentales y fisicos del perturbado.

De esta forma, la subyugacién puede ser fisica, psiquica o fisio-psiquica,
simultaneamente.

La primera, no significa la perdida de la lucidez intelectual, porque la accion se
produce directamente sobre los centros motores y obliga al individuo, no obstante
se niegue a obedecer, a ceder a la violencia que lo oprime. En este caso, pueden
irrumpir enfermedades organicas, al crearse condiciones celulares propias para la
contaminacion por virus y bacterias o también bajo la vigorosa y continua accion
fluidica, destruyendo los tejidos fisiolégicos o perturbando tanto el anabolismo
como el catabolismo, manifestandose en disturbios del metabolismo general, con
singulares perijuicios fisicos...

En el segqundo caso, el paciente dominado mentalmente, cae en un estado de
pasividad, muchas veces bajo tortura emocional, que llega a perder por completo
la lucidez, aunque no afecta al Espiritu encarnado propiamente dicho, que
experimenta la imposicién penosa por medio de la cual depura la irresponsabilidad
y los delitos pasados. De esta manera pierde temporaria o definidamente, durante
su actual reencarnacion, el area de la conciencia, sin poder expresarse libremente.

Un incesante aturdimiento lo domina, la vision, la audicidon, asi como los demas
sentidos, se confunden con la realidad objetiva al imperio de las vibraciones y
fajas que registra en forma desordenada en la esfera fisica y en la espiritual.

El Espiritu encarnado se mueve en un laberinto que lo atemoriza, sujeto a un
adversario obstinado que lo maltrata, lo aterroriza con crueles amenazas, en un
firme parasitosis en la desconcertada casa mental.

Finalmente, se apodera, simultaneamente, de los centros del comando motor y
domina fisicamente a la victima, la que queda inerte, subyugada cometiendo
atrocidades sin hombre.



En los procesos obsesivos, sin dejar de repetirlo, estan involucradas en la Ley las
personas que constituyen el grupo familiar y social del paciente, situado ahi por la
necesidad evolutiva y de rescate para todos.

No pueden evadirse a la responsabilidad los que fueron complices o coautores de
los delitos, cuando los infractores mas comprometidos son alcanzados por la
innegable justicia. Reunidos o enlazados por el parentesco sanguineo o a través
de circunstancias de afectividad y de afinidad, forman los grupos a los cuales se
les preve de los recursos reeducativos en el intento de progreso.

La cruz de la obsesion es un peso que cae siempre sobre los hombros de las
conciencias comprometidas.

TERAPIA DE LA OBSESION

Conforme se presente el cuadro de alineacién, también varian los recursos
terapéuticos.

Se sabe que el agente es un ser que piensa y actua movido por una razén que le
parece justa, cualquier politica de engafo aparente de la honestidad se vuelve
ineficaz, aumentando la hostilidad y la tenacidad del perseguidor.

El principal motivo, debe ser concentrar todas las atenciones en el enfermo
desencarnado, tratandolo con bondad y respeto, aunque no se éste de acuerdo
con lo que hace.

La principal urgencia es la de conquistar al agente infeliz para la intima
renovacion, por cuanto la mala accion siempre procede de quien no esta bien, por
mas que este oculte o disimule los sentimientos y su propio estado.

Debe evitarse la discusion indtil, revestirse de real humildad que refleje el interés
amoroso por el bienestar del otro, quien acabara por envolverse en ondas de
confianza y armonia con los que se beneficiara, cuando cambie de actitud en
relacion a los propositos mantenidos hasta entonces.

Al mismo tiempo, debe educarse al paciente a la luz del evangelio, insistiendo con
afabilidad por su transformacion moral y creando a su alrededor condiciones
psiquicas armonicas, con las que se restablecera emocionalmente y esto le
estimulara a contribuir con la parte que le corresponde.



Atraerlo a la practica de acciones dignificantes y de beneficencia, con las que se
granjeara simpatias y vibraciones positivas, lo fortaleceran y modificaran su campo
psiquico.

Asimismo, estimularle el habito de la oracién y de la lectura edificante, al mismo
tiempo, formarle el caracter que debe tornarse maleable al bien y resistente al
vicio.

Las mentes viciosas se impregnan de vibraciones y parasitos extrafios, desvariados
por el desarrollo de los excesos perniciosos.

Junto a esta psicoterapia, es necesario la aplicacion de los recursos fluidico, ya sea
a través del pase, del agua magnetizada o mediante la oracién intercesora con la
que se vitalizan los nucleos generadores de fuerzas, estimulantes de la salud, con
el poder para desconectar los plugs de las respectivas matrices, de modo que el
deudor se rehabilite ante la Conciencia Cosmica por la aplicacién de los valores y
servicios dignificantes.

No ocurren milagros en estas situaciones ni en otras de cualquier naturaleza. El
acontecimiento milagroso, cuando parece acontecer, es el resultado de una accion
muy bien programada, cuyos efectos son registrados y las causas no son
necesariamente por el momento, conocidas.

Toda persona que desee contribuir en la esfera del socorro desobsesivo, no debe
descuidar su conducta intima ni sus ligazones con el Plano Espiritual Superior, de
donde fluyen los recursos suavizantes y saludables para el cometido del amor.

Al recordad a Jesus, delante de los obsesos y de los obsesores, busquemos Su
ayuda e inspiracion en la condicion elevada que El ocupa como “Senor de los
Espiritus”
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Ha dez sinais vermelhos, no caminho da experiéncia, indicando queda provavel na
obsessao:

Hay diez senhales rojas, en el camino de la

experiencia, indicando caida probable en la

1. quando entramos na faixa da impaciéncia;

1.Jcuando entramos en la faja de la impaciencia;
2. quando acreditamos que a nossa dor € a maior;

2.Jcuando creemos que nuestro dolor es el mayor;

3. quando passamos a ver ingratidao nos amigos;

3.Bcuando pasamos a ver ingratitud en los amig

4. quando imaginamos maldade nas atitudes dos companheiros;
4.lcuando imaginamos maldad en las actitudes de los compaiieros;
5. quando comentamos o lado menos feliz dessa ou daquela pessoa;

E cuando comentamos el lado menos feliz de esa o de aquella persona;

6. quando reclamamos apreco e reconhecimento;

E cuando exigimos aprecio y reconocimiento;

7. quando supomos que 0 nosso trabalho esta sendo excessivo;

cuando suponemos que nuestro trabajo esta siendo excesivo;

8. quando passamos o dia a exigir esforco alheio, sem prestar o mais leve
Servico;

8.fcuando pasamos el dia exigiendo el esfuerzo ajeno, sin prestar el mas
leve servicio;

9. quando pretendemos fugir de ndés mesmos, através do alcool ou do
entorpecente;

9.jcuando pretendemos huir de nosotros mismos, a través del alcohol o

10.quando julgamos que o dever é apenas dos outros.
10.fcuando juzgamos que el deber es sélo de los otros.



Todas as vezes que esses sinais venham a surgir no transito de nossas idéias, a
Lei Divina esta presente, recomendando-nos a prudéncia de amparar-nos no
socorro da prece ou na luz do discernimento.

odas las veces que esas sefnales vengan a surgir en el transito de
nuestras ideas, la Ley Divina esta presente, recomendandonos la

prudencia de ampararnos en el socorro de la oracion o en la luz del
discernimiento.
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